
 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

Pequeno-Almoço  
“O Cuidadoso 

Curioso” 

“O Cuidadoso 

Curioso” 

“O Cuidadoso 

Curioso” 

“O Cuidadoso 

Curioso” 

“O Cuidadoso 

Curioso” 

Manhã 

Chegada dos 

Participantes; 

Formação de 

Grupos 

Manhã Desportiva 
“Exploração da 

Comunidade” 

Jogo de 

Orientação 

Escalada e Rapel 

Tiro com arco 

Chegada dos 

Encarregados de 

Educação 

Almoço “A minha Equipa” “A minha Equipa” “A minha Equipa” “A minha Equipa” “A minha Equipa” Almoço Convívio 

Tarde 

Preparação da 

“Noite de 

Equipas” 

Workshops 
Baía de São 

Martinho do Porto 

“Assalto ao 

Castelo” 

Preparação do 

“Arraial Social” 

Encerramento do 

Campo 

Lanche Momento Musical Momento Musical Momento Musical Momento Musical Momento Musical  

Tarde Piscina 
Desportos 

Aquáticos 
Hidroginástica Praia Piscina Livre  

Jantar “Queres Falar?” “Queres Falar?” “Queres Falar?” “Queres Falar?” Noite de Gala  

Noite 
“Noite de 

Equipas” 
Jogo Noturno Jogo Noturno Jogo Noturno 

“Arraial Social” 

Discoteca 
 

Ceia Boas Noites Boas Noites Boas Noites Boas Noites Boas Noites  

 



Atividades Realizadas, 

 Hidroginástica 

 Desportos Aquáticos 

 Praia 

 Desportos Coletivos 

 Orientação 

 Escalada 

 Slide 

 Rapel 

 Tiro com Arco 

 Expressão Dramática 

 Expressão Plástica 

 Artes Circenses 

 Dança 

 Discoteca 

 Noite de Gala 

 Visitas Culturais 

 Workshops Nutritivos 


